Dans un 5 a 7, on parle, dialogue, socialise, prétend, séduit et baratine. On comble
le calme par n’importe quoi: blagues, salutations, nouvelles, commentaires...
n’importe lesquels. Si on est en janvier, par exemple, on parle de faits d’hiver. Il
nous arrive méme de parler jusqu’a ce qu’on ait quelque chose a dire.

Lors d’une telle rencontre, il est recommandé d’étre intéressant et, surtout, d’avoir
I’air intéressé. C’est une question de politesse. Et si on ne 1’est pas vraiment, on a
recours a la médisance. Ca fonctionne a tout coup. Critiquer un absent est tres
efficace et, surtout, productif: notre supériorité est beaucoup plus évidente dans ce
genre de scénario.

Tous les 5 a 7 ne sont cependant pas si superficiels. Mathieu, par exemple, sait ce
que c’est qu’un vrai 5a 7! 1l ne parle pas pour rien dire. Il va droit au but. [ dit
les choses comme elles sont, sans détour. C’est authentique a 100%. Une fois que
t’as entendu son témoignage, tu risques non seulement d’étre impressionné, mais il
y a de fortes chances que ta vie soit transformée. Ca change ta perspective de la
réalité, ta vision de la vie. Au lieu de te contenter de penser, tu te surprends
soudainement a réfléchir. Et la, tu réalises que la société brasse vraiment du vent:
des concepts dépourvus de substance, des expressions préemballées, des phrases
vides, des slogans sans ame, bref... du néant accrocheur.



Le probléeme, c’est qu’a force de ne rien se faire dire dans cette société, on finit par
s’interroger sur I’utilité de venir au monde. On a vite 'impression d’avoir fait le
tour et de plafonner. Si on n’est pas vigilant, on s’investit aveuglément dans des
projets sans atteindre de destination qui en vaille vraiment la peine. Le 5a 7 de
Mathieu, au contraire, nous guide dans notre démarche afin de contribuer a
I’atteinte de notre destination. Il nous situe dans le plan global et transcende les
époques. En fait, il commence comme ceci:

Heureux ceux qui se reconnaissent pauvres en ce qui concerne les choses de
[’Esprit. Donc, ¢a s’adresse a ceux qui sont assez humbles pour reconnaitre qu’ils
ont besoin d’en savoir davantage sur les aspects de I’Esprit. Ceux qui sont
conscients qu’ils ne sont pas seulement un corps, qui ont pris conscience que
I’univers physique qui les entoure ne contribue que de facon trés inadéquate a leur
épanouissement et a leur satisfaction. Ceux qui aspirent a plus que des gadgets
dans la vie, a plus que de faire un nid et pondre des ceufs. Ceux qui s’interrogent
sur la raison réelle de leur existence: Qui m’a appelé a la vie et pourquoi? Qui
suis-je? Qu’est-ce qui m’attend? C’est dans cette optique que le 5 & 7 de Mathieu
aborde...

Notre valeur L’arbre et ses fruits Les insultes
La colére L’investissement L’adultére
Le pardon La priere Le coeur
La vengeance La réconciliation L’aide aux autres
L’amour Les responsabilités L’argent
La haine Les priorités L’incertitude
L’hypocrisie Le jeline L’avenir
Les loups déguisés en brebis La perfection Le juste retour des choses

Finalement, ce 5 a 7 culmine avec les propos suivants de Jésus: Celui qui écoute ce
que je dis et qui [’applique, ressemble a un homme sensé qui a bati sa maison sur
le roc. Il a plu a verse, les fleuves ont déborde, les vents ont soufflé avec violence,
ils se sont déchainés contre cette maison: elle ne s’est pas effondrée, car ses
fondations reposaient sur le roc. Mais celui qui écoute mes paroles sans faire ce
que je dis, ressemble a un homme assez fou pour construire sa maison sur le sable.
Il a plu a verse, les fleuves ont debordé, les vents ont soufflé avec violence, ils se
sont déchainés contre cette maison: elle s’est effondrée et sa ruine a été complete.

Pour accéder a la plupart des 5 a 7, il faut habituellement étre majeur. La majorite,
c’est 1’age requis par la loi permettant aux adultes de se comporter comme des
enfants. Quant au 5 a 7 de Mathieu, tous peuvent y accéder et il est tres abordable:
Evangile de Mathieu, chapitres 5 a 7, inclusivement. D’autres l’intitulent le
‘Sermon sur la montagne’. A chacun ses préférences.



